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Fortbildung 

 
Persistierende Restreaktionen frühkindlicher 

Reflexe und ihre Auswirkungen  
auf Lernen und Verhalten 

 
Gleichgewichtsprogramm zur 

Lernunterstützung nach Dorothea Beigel 
 
 
 

Freitag,   27. September 2024 von 15:00-18:30 Uhr 
Samstag, 28. September 2024 von   9:00-16:00 Uhr 
 

Dozentin: Birgit Pulz 
 
 
 
Ein Seminar für Pädagog*innen und 
Therapeut*innen, die Kinder 
 

- mit Lernschwierigkeiten, 
- Aufmerksamkeitsproblemen, 
- Unreifen in Koordination und 

Feinmotorik,  
- Verhaltensproblemen oder 

emotionaler Unreife,  
- Problemen der sensorischen 

Verarbeitung 
 
besser verstehen und fördern möchten. 

 
 
 
 

 
©Birgit Pulz 

 
 
 

 

 
 
 
„Beim Lernen hilft es, wenn nicht nur der 
Kopf aktiv ist, sondern auch der Körper. 
Bewegung wirkt lernfördernd.“ 
Dorothea Beigel „Beweg dich, Schule“, 
Borgmann-Verlag 

 



 

Praxis Birgit Pulz  Neuromotorische Entwicklungsförderung INPP®    
Deidesheimer Str. 4  14197 Berlin 

Tel.: 030/69 59 97 49 – www.entwicklung-kinder.de 

2 

Tag 1:    

• Wie wirkt sich die sensorische Verarbeitung, insbesondere des Gleichgewichts auf Lernen, 
Wohlfühlen und Verhalten aus?  

• Informationen zur wissenschaftlichen Studie des Projektes „Schnecke – Bildung braucht 
Gesundheit“ (2007-2012) des Hessischen Kultusministeriums  

• Vorstellung der Gleichgewichtsprogramme von Dorothea Beigel, welche reflexintegrierende 
Momente enthalten und die für die Durchführung in Gruppen geeignet sind 

• Grundlagen, Hintergründe und theoretisches Wissen zur Arbeit mit dem 
Gleichgewichtsprogrammen 

• Einführung und Erprobung der Gleichgewichtsübungen 
 

Tag 2:  

• Hintergrund der neuromotorischen Entwicklungsförderung INPP® 

• Zusammenhänge von Lernen, Verhalten, sensomotorischer Entwicklung und dem Persistieren 
modifizierter angeborener Fremdreflexe bei Kindern und Erwachsenen 

• Einüben eines Screening-Tests zur Bestätigung / Ausschluss von einigen modifizierten 
Fremdreflexen, zur Erfassung weiterer neuromotorischer Grundfähigkeiten und zur Evaluation 
von Fördermaßnahmen 

 
Austausch / Fallbesprechung über diagnostische und fördernde Maßnahmen aus der Arbeit der 
Teilnehmenden 
 
 
Ort:  Praxis Birgit Pulz, Deidesheimer Str. 4, 14197 Berlin (Friedenau/Wilmersdorf) 
 
Termin:  Freitag,    27.September 2024, 15-18:30 Uhr 
  Samstag, 28. September 2024,  9-16:00 Uhr 
 
Teilnahmegebühr: 

230 €  (inkl. ausführlichem Script und Vordruck für das Screening) 
+ 24,80 € (Schule) oder 26,80€ (Kita) für das Material von Dorothea Beigel, falls gewünscht 
(170 € für Teilnehmende, die das Seminar zur Auffrischung zum zweiten Mal besuchen) 

 
Dozentin: 

Birgit Pulz 
 Neuromotorische Entwicklungsförderin INPP® 

zertifizierte Dozentin der markenrechtlich geschützten Bewegungsprogramme nach Dorothea 
Beigel® „Von Anfang an im Gleichgewicht“, „Bildung kommt ins Gleichgewicht“ u.a. 
Bilaterale Integration nach Sheila Dobie 

 

 
 

weitere Informationen zu mir und zu meinen 
Angeboten unter:  
www.entwicklung-kinder.de 
 

Weitere Informationen zu den 
Gleichgewichtsprogrammen von Dorothea 
Beigel, zum Projekt Schnecke und zur Studie des 
Hessischen Kultusministeriums unter  
www.bildung-kommt-ins-gleichgewicht.de 
 

 
Anmeldung:  
              bitte frühzeitig 

buero-pulz@berlin-inpp.de 
0176 - 51707783 
 

 
 
 
 
 

 

http://www.entwicklung-kinder.de/
http://www.bildung-kommt-ins-gleichgewicht.de/

